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ACCESSIBILITE, 1.2 LEs DIFFERENTS TYPES DE HANDICAP
HANDICAP :

DEFINITIONS ET
FONDAMENTAUX

1 1 LA NOTION
. DE HANDICAP

La loi n°2005-102 pour I'égalité des
droits et des chances, la participation
et la citoyenneté des personnes
handicapées a, dans son article 114
défini la notion de handicap : ,
5
&
i @;)}
HANDICAP

« Constitue un handicap, au sens de la
présente loi, toute limitation d'activité
ou restriction de participation a la vie en
société subie dans son environnement

par une personne en raison d’une MOT.EUR 0

altération substantielle, durable ou p;tttiZI”netiu (([5 ﬁﬁ
def/n/.t/ve d’une ou p.IUSIeurs fonctions totale de la

physiques, sensorielles, mentales, motricité.

cognitives ou psychiques, d’'un
polyhandicap ou d'un trouble de santé
invalidant. »
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1 .3 VIVRE EN FAUTEUIL ROULANT

1.3.1 Emprise du fauteuil
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1.3.3 Atteindre en fauteuil roulant

un gzl

1.3.4 Manoeuvre en fauteuil

Préconisation, 95 x 130 cm

Espace d'usage :
Réglementation, 80 x 130 cm

. Espace de manoeuvre

d'un fauteuil roulant :
150 cm de diamétre

' Notez bien, un empiétement
\ | de15cm est toléré dessus
ou dessous un appreil sanitaire.
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GUIDE DE CHOIX
DU MATERIEL
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CHOISIR UNE BARRE SELON
2.1 SA FONCTION D'USAGE

2.1.1 LES DIFFERENTS USAGES

APPUI EQUILIBRE TRANSFERT

AKW | 05



2.1.2 LES DIFFERENTES TYPES DE BARRES

/
|
_|
il
-
]

Barre droite pose horizontale
APPUI - TRANSFERT

Barre droite pose oblique

Barre droite pose verticale
- EQUILIBRE

Barre coudée 135°
APPUI - - TRANSFERT

Barre coudée 90°
APPUI - - TRANSFERT - EQUILIBRE

Barre de doucheenLouenT
APPUI - - TRANSFERT - EQUILIBRE

Barre relevable pose horizontale
APPUI - - TRANSFERT

Barre relevable pose verticale
EQUILIBRE

Pourquoi vn diamétre 32mm ?

Plusieurs tests ont été menée et il est prouvé
que 32mm est le diamétre qui permet

de maximiser la. force lore dun transfert

et ainsi alléger le poids & porter par (aidant.
Sous 32mm, la force déployée ect principalement

logée dans le poignet alors qui 32mm

la force est déployé dans TOUT lavant bras.

Ce diamétre répond avx recommandations

du CSTB.




2 CHOISIR LE SIEGE DE DOUCHE
g SELON LES CAPACITES MOTRICES
ET LA TAILLE DE L'UTILISATEUR

BESOIN D'UNE TIERCE PERSONNE

POUR FAIRE SA TOILETTE.

Un siége de douche avec coussin et dossier
pour améliorer le bien étre, des accoudoirs
pour aider le maintien. Assises en U pour
faciliter la toilette.

Pour un usage

DIFFICULTE A RESTER DEBOUT =
PENDANT LA TOILETTE . ﬁ"fj
Un siége de douche avec coussin pour |
assurer le confort et éventuellement des } }
barres latérales pour assurer la stabilité.

Pour un usage fréquent de courte durée
\\' T

SE SENTIR SECURISE DANS L’ESPACE DE
DOUCHE TOUT EN GARDANT L’ESTETHISME.
Un tabouret design ou un siége de douche
compact et moderne.

Pour un usage occasionnel



Optez pour deg siéges

& pieds réglables !




Prorogé ju:('qu au
31/12/2020 .

travavx d aménagement du

VRS
Matéviel éliaivle
( Wste vnon exhavstive)

logement afin de prévenir

la perte d autonomie.

- -

Etre retraité(e) du régime général de la sécurite

Seulement pour les inctallatione cociale, Minimom 55 ans, GIR 5 ou 6.

Iy, faites par un profecsionnel Equipemente canitaires : ciége de douche,
lavabog, élévatevr de bain,....

La déduction est fait [année ©) équfpemeht; de séeurité et daccescibilité :
suivante & hauteur de 6 /@ barres dappui, mobiliers & hauteur réglables,

col anti dérapant, miroire inclinables, ...

I
S ! Platond €ixé a 000£/an

) | |

35% A 50% DU MONTANT DES
TRAVAUX PRIS EN CHARGE !

Pour les foyerse modectes ou tréc modectec. .

)
¢,
Vous étes pevt-étre éligible, ¢a vaut (a peine de vérifier ! N

Les dépenses Sont plafonnées a -

5 000 € pour vne perconne cevle

I
I
|
I @) 70 000 € pour vn couple coumis & imposition commune
I
|

e

fogTays
LES AIDES
FINANCIERES

LE 00SSTER AVANT
LA STIGNATURE
OES OEVIS

H] TL FAUT OUWRIR
©)

@QOUG conditionS

AW 7 € INg de veSSouvces




14"
es 10
[/
@SOUG conditionS
de vesSSouvces

3”’( o iard dearo
~ pour [a rénovation
de 200 000

callee de baings

MONTANT Travaux é\'\g\\o\ee :
DE 5000€

PAR FOYER
CUMULABLES
AVEC D'AVUTRES
AIDES POUVANT baiguoire par douche,
COUVRIR Iavbo PMR,

ﬁ @ @ % adaptation WC

DES DEPENSES !

Amén agement
cantaires :
remplacement

| Pour les logementc
| de pluc de 15 ans.

DEGREVEMENT
DE (A TFPB
D'UNE EXONERATION

TOTALE DE (A TAXE FONCIERE

Elles concernent tant les travavx
réalisés a ['extérievr dec locaux
pour en faciliter ['accée, notamment
les travaux concernant les parties
communes dans un immeuble, '
que les dépenses réaliséec ,

a l'intérievr dec logemente. \

-
| Pour les logements |
|

1 de pluc de 15 ans.
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PRESCRIPTIONS TECHNIQUES

4. 1 DOUCHE ACCESSIBLE

Lavabo

Miroir installé sur |
toute la hauteur

~
~

- _“\I

150 cm de diametre
Possibilité de demi-tour
a l'intérieur

Espace d'usage
80x 130 cm

Barre d'appui

Receveur de douche
recommandé
fe 120 X 90 ¢M

AKW

Poignée accessible

Y

Barre de tirage, h 90 cm, | =45 cm



h< 70 cm
dessous
le lavabo

Patéres

Lavabo

60 cm a l'axe
de la robinetterie

A

Robinetterie
conseillée

/_100 cm

Partie
horizontale
70 cm
<h< 80cm

/_ Barre d'appui

Siege

AKW
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4.2 CABINET D'AISANCE NEUF

Barre d'appui

>40cm
,alaxedela
'robinetterie !

‘<> Lave-mains

Distributeur de ‘

savon, serviette, "4
séche-mains, ...

|
|
|
|
|
L
|
|

40cm<h
<45cm
s - | U U R N B I | |
D .
// 150 cm de diametre .
/ Possibilité de demi-tour — — & - — — — — — -
/ \ I

/ a l'intérieur
l .

I

N\ Cuvette

Espace d'usage Espace d'usage

Lo
| |
| |
| |
80 x 130 cm | | 80 x 130 cm
>90 cm ’ ' : :
| |
I
I

A Y

Barre de tirage, h 90 cm, | =45 cm

Poignée accessible

AKW | 013



Distributeur de
savon, serviette,
séche-mains, ...

40a50cm
I del'axe
I de la cuvette

) S

Miroir

TN

90 cm
<h<130cm Barre d’'appui

A 135° ou 90°

Lave-mains

R e

.

L CUVELLE
,,,,,,,,,,,,,,,, 5 7/

4

Bas du miroir 70 cm 45 cm
<85cm <h< 80cm <h<50cm
abattant inclus

AKW | 014



4.3 CABINET D'AISANCE NEUF,
AMENAGEMENT POUR LE TRANSFERT GAUCHE ET DROITE

Barres d’appui
latérales rabattables

| 80 cm

70cm <h<80cm _T

60cm | 80 cm

Espace d'usage
80x 130 cm

@ Espace d'usage
80x 130 cm

150 cm de diameétre

Possibilité de demi-tour

a l'intérieur

alaxedela

<«—> >40cm
| robinetterie

015

ou

Espace d'usage

80 x 130 cm @

150 cm de diametre
Possibilité de demi-tour
a l'intérieur

alaxedela \

| robinetterie

Barres d’appui 135°
70cm <h <80 cm
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