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ACCESSIBILITÉ, 
HANDICAP : 
DÉFINITIONS ET 
FONDAMENTAUX

LA NOTION 
DE HANDICAP 

La	loi	n°2005-102	pour	l’égalité	des	
droits et des chances, la participation 
et	 la	 citoyenneté	 des	 personnes	
handicapées	a,	dans	son	article	114	
défi	ni	la	notion	de	handicap	:	

« Constitue un handicap, au sens de la 
présente loi, toute limitation d’activité 
ou restriction de participation à la vie en 
société subie dans son environnement 
par une personne en raison d’une 
altération substantielle, durable ou 
défi nitive d’une ou plusieurs fonctions 
physiques, sensorielles, mentales, 
cognitives ou psychiques, d’un 
polyhandicap ou d’un trouble de santé 
invalidant. »

LES DIFFÉRENTS TYPES DE HANDICAP

HANDICAP 
MOTEUR
Atteinte 

partielle ou 
totale de la 
motricité.

HANDICAP 
 VISUEL

Personnes 
malvoyantes	et	non-

voyantes.

HANDICAP 
AUDITIF

Personnes 
sourdes et 

malentendantes .

HANDICAP 
PSYCHIQUE

Troubles	mentaux	
aff	ectifs	et	

émotionnels. DÉFICIENCE 
INTELLECTUELLE

    Privation  
				des	facultés	

     intellectuelles .

MALADIES 
INVALIDITÉS

Maladies 
respiratoires, 

digestives, 
infectieuses .

1 .1

1 .21
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VIVRE EN FAUTEUIL ROULANT

1.3.1 Emprise du fauteuil

1.3.2 Voir en fauteuil roulant

1.3

125 cm

145 cm

145 cm

125 cm

75 cm

75 cm

Hauteurs et distances de signalétiques

200 cm

250 cm

200 cm

150 cm

50 cm

100 cm

130 cm

200 cm

300 cm

150 cm

100 cm

50 cm
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1.3.3 Atteindre en fauteuil roulant

1.3.4 Manœuvre en fauteuil

125 cm

60 cm

162 cm

140 cm

103 cm

70 cm

44 cm

Espace d’usage :  
Règlementation, 80 x 130 cm

Préconisation, 95 x 130 cm

Espace de manoeuvre 
d’un fauteuil roulant :
150 cm de diamètre

Notez bien, un empiètement  
de 15 cm est toléré dessus  
ou dessous un appreil sanitaire.



GUIDE DE CHOIX 
DU MATÉRIEL2
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CHOISIR UNE BARRE SELON  
SA FONCTION D’USAGE2.1
2.1.1 LES DIFFÉRENTS USAGES

APPUI RELEVAGE ÉQUILIBRE TRANSFERT
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Barre droite pose horizontale 
APPUI - TRANSFERT

Barre	droite	pose	oblique
RELEVAGE

Barre droite pose verticale
RELEVAGE - ÉQUILIBRE

Barre	coudée	135°
APPUI - RELEVAGE - TRANSFERT

Barre	coudée	90°
APPUI - RELEVAGE - TRANSFERT - ÉQUILIBRE

Barre de douche en L ou en T
APPUI - RELEVAGE - TRANSFERT - ÉQUILIBRE

Barre	relevable	pose	horizontale
APPUI - RELEVAGE - TRANSFERT

Barre	relevable	pose	verticale
ÉQUILIBRE

2 .1 .2 LES DIFFÉRENTES TYPES DE BARRES

Pourquoi un diamètre 32mm ? 

Plusieurs tests ont été menés et il est prouvé 
que 32mm est le diamètre qui permet 
de maximiser la force lors d’un transfert 
et ainsi alléger le poids à porter par l’aidant. 
Sous 32mm, la force déployée est principalement 
logée dans le poignet alors qu’à 32mm 
la force est déployé dans TOUT l’avant bras.

Ce diamètre répond aux recommandations 
du CSTB.

?
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CHOISIR LE SIÈGE DE DOUCHE 
SELON LES CAPACITÉS MOTRICES 
ET LA TAILLE DE L’UTILISATEUR

2 .2

SE SENTIR SÉCURISÉ DANS L’ESPACE DE 
DOUCHE TOUT EN GARDANT L’ESTÉTHISME . 
Un	tabouret	design	ou	un	siège	de	douche	
compact	et	moderne.

DIFFICULTÉ À RESTER DEBOUT 
PENDANT LA TOILETTE  . 
Un	siège	de	douche	avec	coussin	pour	
assurer	le	confort	et	éventuellement	des	
barres	latérales	pour	assurer	la	stabilité.	

BESOIN D’UNE TIERCE PERSONNE 
POUR FAIRE SA TOILETTE . 
Un	siège	de	douche	avec	coussin	et	dossier	
pour	améliorer	le	bien	être,	des	accoudoirs	
pour	aider	le	maintien.	Assises	en	U	pour	
faciliter	la	toilette.

01

02

03
Pour	un	usage	quotidien	de	longue	durée

Pour	un	usage	fréquent	de	courte	durée

Pour	un	usage	occasionnel
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Optez pour des sièges 
à pieds réglables !

  

!
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LES AIDES
FINANCIÈRES3
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PRESCRIPTIONS TECHNIQUES 

4.1 DOUCHE ACCESSIBLE4

Barre d’appui

Receveur de douche
recommandé
120 x 90 cm

Lavabo Siège

Patères

Miroir installé sur
toute la hauteur

Barre de tirage, h 90 cm, l ≈ 45 cm

Poignée accessible

150 cm de diamètre
Possibilité de demi-tour 

à l’intérieur

Espace d’usage 
80 x 130 cm

≥ 90 cm

min 60 cm

30 cm
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Barre d’appui
Robinetterie
conseillée 
100 cm

Siège

Patères

Lavabo

h ≤  70 cm
dessous  
le lavabo

60 cm à l’axe  
de la robinetterie

Partie 
horizontale  
70 cm 
≤ h ≤  80 cm

Assise
45 cm
≤ h ≤ 50 cm
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4.2 CABINET D’AISANCE NEUF

Espace d’usage 
80 x 130 cm

Espace d’usage 
80 x 130 cm

150 cm de diamètre
Possibilité de demi-tour 

à l’intérieur

≥ 40 cm
à l’axe de la 
robinetterie

Barre d’appui

Cuvette

Lave-mains

Distributeur de 
savon, serviette, 
sèche-mains, ... 

Barre de tirage, h 90 cm, l ≈ 45 cm

Poignée accessible

40 cm ≤ h  
≤ 50 cm

40 cm ≤ h 
 ≤ 45 cm

≥ 90 cm
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Barre d’appui
135° ou 90°

Cuvette

Distributeur de 
savon, serviette, 
sèche-mains, ... 

Miroir
40 à 50 cm 
de l’axe  
de la cuvette

≤ 85 cm

70 cm 
≤ h ≤  80 cm

45 cm
≤ h ≤ 50 cm
abattant inclus

90 cm
≤ h ≤ 130 cm

Bas du miroir
≤ 85 cm

Lave-mains
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4.3 CABINET D’AISANCE NEUF,  
	     AMÉNAGEMENT POUR LE TRANSFERT GAUCHE ET DROITE

OU

Espace d’usage 
80 x 130 cm

Espace d’usage 
80 x 130 cmEspace d’usage 

80 x 130 cm

150 cm de diamètre
Possibilité de demi-tour 

à l’intérieur

150 cm de diamètre
Possibilité de demi-tour 

à l’intérieur

Barres d’appui  
latérales rabattables  
70 cm ≤ h ≤ 80 cm

Barres d’appui 135° 
70 cm ≤ h ≤ 80 cm
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≥ 40 cm
à l’axe de la 
robinetterie

≥ 40 cm
à l’axe de la 
robinetterie

80 cm 80 cm80 cm60 cm 60 cm 60 cm
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